Ski-Training mit einem Profi
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Skispringer i ms Erzgehnge eingeladen

Bad Freienwalde (ml).

der letzten Woche hatten dlE
kurstidtischen Wintersport-
ler Besuch aus dem Erzgebir-
ge. Kerst Rolz, einst erfolg-
reicher Skispringer in der
DDR, Trainingskamerad von
Jens WeiB3flog und mittler-
weile in Johanngeorgenstadt
Trainer fiir den Nachwuchs.
Am Sonnabend und Sonntag
filhrte der sympathischer
Erzgebirgler mit den Sprin-
gern aus Bad Freienwalde ein
Training durch. Zu Beginn
wurde zuerst das "fliegenden
Material" unter die Lupe ge-
nommen. Mit Schraubendre-
her und viel Erfahrung passte
Rélz die Skier fiir die Jungen
und Maidchen an. Ansch-
lieBend stand Trockentrai-
ning und zur Krénung absol-
vierten die Springer ein
Training am Bakken. Vom
Johanngeorgenstader Trainer
gabs viel Lob und Ermunte-
rung: "Toll was die Freien-
walder hier in der kurzen Zeit
schon geschafft haben", freu-
te sich Kerst Rolz {iber sein
Gastspiel m der Mark. Um
die Flachlandtiroler mal rich-
tige Winterluft schnuppern
zu lassen, lieB Rolz noch als
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Brachte dle Freienwalder
Kerst Rolz, einst bekannter Weltklassespringer.

Weihnachtsgeschenk

eine
Einladung ins winterliche
Erzgebirge vom Stapel. So
sind die Kurstadter Elisa und
Maria Gronau, Albert Mi-
chel, Stefan Wiedmann, Re-
becca Zache und Johanna
Lillge an diesem Wochenen-
de in Wildenthal, um unter
Schnnebedingungen zu trai-
nieren. Neben Sprungtrai-
ning auf dem Jo-stidter Trai-
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"Latten" auf Vordermann:

ningszentrum stehen Ab-
fahrtslauf und Ausdauertrai-
ning in der Loipe af dem Pro-
gramm. |
So kommen die Bad Freien-
walden noch vor der Besghe-
rung in den Genuss eines
wintersportlichen Rundum-
schlags - und kénnen einen
Blick auf die sportliche
Sprung-Konkurrenz aus dem
Siiden werfen.



